
ШКОЛА ОСОЗНАННОЙ ЖЕНСТВЕННОСТИ

ГАЙД “ЧТО ТАКОЕ ОСОЗНАННАЯ 
ЖЕНСТВЕННОСТЬ?”



Что для вас означает быть Женщиной? 
К сожалению, до сих пор многие считают, что Женщина — это 
● неконтролируемый поток чувств, 

● захлестывающие через край эмоции, 

● истерики, 

● непоследовательность 

● нелогичность.  ⠀
  ⠀
Слишком много сарказма, язвительных насмешек по поводу 
женственности. Задача сарказма – изобличить различные 
недостатки человека, предмета или явления. Получается в 
женственности видится недостаток или… она вызывает агрессию 
потому, что слишком желанна и не достижима.  ⠀
  ⠀
Почему так происходит?  ⠀

ВО-ПЕРВЫХ, ЖЕНЩИН ДО СИХ ПОР СРАВНИВАЮТ 
С МУЖЧИНАМИ. Мужчины и женщины, равные, но разные! 
Да, с разных планет, если хотите. 

Мы отличаемся не только 
● анатомией, 

● внешним строением, 

● особенностями восприятия 

● и гормональным коктейлем. 

Любая попытка сравнить женщину с мужчиной, это попытка 
сравнить способности рыбы и белки лазить по деревьям. 
Бессмысленное сравнение, которое не описывает и не раскрывает 
ни белку, ни рыбу, ни мужчину, ни женщину. Но почему же тогда 
мы сравниваем два разных вида, используя один из них, как 
эталон?  



Почему бы нам не перестать сравнивать женщин и мужчин 
друг с другом, полностью признав уникальность, 
неповторимость и важность каждого?

Именно благодаря нашим отличиям мы 
● дополняем друг друга, 
● постигаем неизвестные до этого глубины себя, 
● покоряем вершины взаимоотношений.  ⠀

  ⠀
Если бы мы были одинаковыми и похожими друг на друга, 
то жизнь была бы довольно пресной. 

ТО, В ЧЕМ СИЛЬНА ЖЕНЩИНА: 
● в своих чувствах, 
● в красоте и гармонии, 
● в нежности, 
● в страсти, 
● в воодушевлении 

– это то, что дает силу и энергию мужчине.  ⠀
  ⠀
А ТО, В ЧЕМ СИЛЕН МУЖЧИНА:
● в своей логике, 
● структурности, 
● твёрдости, 
● спокойствии и жизнестойкости, 
● в умении задать направление и создать безопасное 

пространство для своих близких 
– это то, в чем есть потребность у женщины. 

Взаимодополнение, а не конкуренция. 

Командная работа в сотворчестве, а не перетягивание каната 
между “рыбой и белкой”.  ⠀



ВО-ВТОРЫХ, ЖЕНСТВЕННОСТЬ ОБЕСЦЕНИВАЕТСЯ ПОТОМУ, 
ЧТО ВЕСЬ ЭТОТ НЕКОНТРОЛИРУЕМЫЙ ПОТОК ЧУВСТВ 
И ИСТЕРИКИ ВОЗНИКАЮТ ОТ НЕЗНАНИЯ И НЕПРИНЯТИЯ СЕБЯ. 

Нас никто не учил быть Женщинами. Наши мамы и бабушки сами 
этого не знали, им нечего было нам передать. Мы живем из 
головы, думая, что там находится самое главное.  ⠀
  ⠀
“Хочу понять!” - так говорят многие из нас. 
Но мало кто говорит: “Хочу почувствовать и прожить!” 

Мы не понимаем своих чувств и не даем им выхода, стараемся их 
спрятать, ибо они для нас наша слабость, которую нельзя 
показывать. 

Мы совершенно забыли и обесценили свое живое, 
пульсирующее чувствами сердце. А ведь именно оно содержит 
в себе огонь Жизни и ответы на все самые важные вопросы. 
Именно в нем живут чувства Женщины. Без него, пусть и 
раненого, но открытого, Женственность не раскроется.  ⠀
  ⠀
Если мы разрешим этим чувствам быть и примем их в себе, 
без осуждения, то вся эта взбалмошная истеричность уступит 
место глубокой чувственности в каждом моменте нашего 
бытия. 

Наши чувства не разрушают нас. Нас разрушает наша 
оценочность (плохое или хорошее чувство) и борьба со своими 
чувствами, а значит с самой собой. 

А именно это отличает настоящую Женщину: 
● она чувствует и не боится этого

● она с благодарностью принимает величайший дар – быть 
Женщиной

● она проявляет свою женственность во всем, в каждом аспекте 
Жизни

И каждый аспект своей Жизни наполнен этой Магией… 
ее чувственностью.  



А еще она делает это осознанно, то есть находится в моменте 
“здесь и сейчас”, проживая его на 100%. 

ОСОЗНАЕТ! 
НЕ ПОНИМАЕТ ЛОГИЧЕСКИ! А ИМЕННО ОСОЗНАЕТ! 

Как открывает глаза “изнутри”, чтобы подсознание стало 
осознаваться и проявляться и, таким образом, начинается наша 
личная эволюция. 

В этом удивительная сила Женственности, 
ее неповторимость и притягательность

Она движущая сила эволюции! 

И ОНА ЖИВЕТ В КАЖДОЙ ИЗ НАС!



ШКОЛА ОСОЗНАННОЙ ЖЕНСТВЕННОСТИ

ЖЕНСТВЕННОСТИ НЕЛЬЗЯ НАУЧИТЬ, 
ЕЁ МОЖНО ТОЛЬКО ВСПОМНИТЬ.

12 живых вебинаров КОЛЕСА ГОДА: 
наполнись энергией, жизненной силой 
и вдохновением через соединение 
с природными циклами с помощью древних 
знаний о Колесе Года

ТАРО МАНАРА: открой красоту своей 
сексуальности и страсти к жизни через 
базовые навыки работы с Таро Манара

ТАРО КРОУЛИ: узнайте основы работы 
с Таро Кроули для понимания себя и принятия 
правильных решений

https://svoleinik.ru/ Telegram канал

Курс по заработку для Помогающих Профессий АЗБУКА МАСТЕРА: 
стань востребованным специалистом и начни зарабатывать от 50 тысяч 
рублей в месяц

ОСОЗНАННАЯ ЖЕНСТВЕННОСТЬ: вспомни свою Женственность 
и наслаждайся каждым моментом жизни через осознанную работу 
с чувствами, эмоциями и ресурсными состояниями

Трансформационная программа ШЕЛКОВЫЙ ПУТЬ: освой навык 
управления энергией, эмоциями и чувствами через психологические 
практики, медитации и работу с прошлым, преобразуй свою жизнь 
в ту реальность, о которой всегда по-настоящему мечтала

Школа Осознанной Женственности
и Таро — 
это уникальный путь для женщин, 
который поможет позволить тебе РОСКОШЬ 
БЫТЬ СОБОЙ, превратив это в искусство ЖИТЬ 
ОСОЗНАННО, СЧАСТЛИВО И ПО-ЖЕНСКИ 

https://school.svoleinik.ru/koleso-goda-zayavka
https://svoleinik.ru/manara-zayvka
https://svoleinik.ru/taro-tota-crowley-zayavka?utm_source=tilda&utm_medium=site&utm_campaign=crowley-08-23&utm_content=taro-tota-crowley
https://svoleinik.ru/
https://school.svoleinik.ru/koleso-goda-zayavka
https://svoleinik.ru/manara-zayvka
https://svoleinik.ru/taro-tota-crowley-zayavka?utm_source=tilda&utm_medium=site&utm_campaign=crowley-08-23&utm_content=taro-tota-crowley
https://svoleinik.ru/azbuka-mastera-zayavka
https://svoleinik.ru/consciousfemininity
https://svoleinik.ru/silk-way-2023-zayvka?utm_source=tilda&utm_medium=site&utm_campaign=regular&utm_content=silk-way-2023

