
ШКОЛА ОСОЗНАННОЙ ЖЕНСТВЕННОСТИ

ГАЙД “СТРАШНЫЕ МИФЫ 
О СЕКСУАЛЬНОСТИ”



МИФ 1
СЕКСУАЛЬНОСТЬ = ВУЛЬГАРНОСТЬ

Само слово СЕКСУАЛЬНОСТЬ уже может заставить нас внутреннее 
сжаться, покраснеть и … отвергнуть.⠀
Себя и свою сексуальность. 
● Сексуальность – это же про соблазнение! 

● Это про манипуляции «головой» мужчины, что ниже его 
ремня. Фу! Как это низко! 

Ну, скажем так, «ниже ремня», это еще не так «низко»)⠀
⠀
Сексуальность – это Сила! Сила самой Жизни! 
Не рефлекс, не манипуляции на похотливых порывах человека. 
Как бы Сексуальность не обесценивалось, не смешивалась 
с пошлостью, не продавалась как товар, она все равно остается 
величайшей ценностью и огромным потенциалом.⠀
⠀
Сексуальность – это феномен! Это даже больше философское 
и психологическое понятие. 
И да, Сексуальность Духовна, потому как это тоже проявление 
Духа в мире и человеке! Не надо сводить Сексуальность только 
к теме секса, непосредственно половому акту и процессу 
привлечения потенциального партнера.⠀
⠀
Сексуальность всегда связана с освобождением и 
с эволюцией. На каждом этапе нашей жизни Сексуальность 
трансформируется, и трансформируемся и мы. Раскрывая свою 
Сексуальность, мы раскрываем самих себя, идем в освобождение 
от навязанного, того, что сковывает, загоняет в шаблоны и не 
является природой нашей индивидуальности.⠀
⠀
Сексуальность — 
● это возбуждение на саму Жизнь

● это связь со своей глубинной мудростью, ресурсом, 
источником

● это проживание самих себя через принцип своего пола – как 
Мужчина и как Женщина!⠀



МИФ 2.
СЕКСУАЛЬНОСТЬ = 

ПРОДАЖНОСТЬ И МАРКЕТИНГ
⠀

Те, кто «проповедует» сексуальность просто хотят что-то продать 
подороже. Даже в рекламе пылесоса и там уже не обойтись 
без «он сосет лучше всех». 

Так же и в отношениях. Вот пусть он меня в растянутом свитере 
и с «дулей» на голове немытой полюбит, а уж в чулках и с красной 
помадой меня все захотят.⠀
Я «не сдамся без боя»…⠀
⠀
Почему это я буду проявлять свою сексуальность просто так?⠀
Чувствуете, что там глубоко в нас уже есть посыл, что сексуальность 
продажна. Главное не продешевить…⠀⠀

Мы все не бесполые, не просто люди, товарищи, граждане, жители 
Земли. Мы проживаем свой уникальный опыт именно через 
свою Сексуальность.⠀⠀
⠀⠀
Сила Сексуальности огромна, из-за этого ее и табуировали, 
так как боялись ее стихийных проявлений. Поэтому Сексуальность 
противопоставили Духовности и, как следствие, нарекли 
недостойной, низкочастотной и аморальной. 

Нас притягивает эта Сила, и мы боимся этой 
Силы в себе. Сексуальность абсолютно 
естественна. Просто из-за табуирован-
ности и наших страхов мы же сами 
и сделали ее заложником «торгов» 
между полами.⠀⠀



МИФ 3.
СЕКСУАЛЬНОСТЬ = ПРОСТИТУЦИЯ ⠀⠀

Это про то, что есть стойкое убеждение, что «конечно, 
ее возьмут на эту должность, даже если она менее 
квалифицированный специалист, чем я, потому что у нее 
декольте». И она будет шефу приносить не только кофе 
и не только в кабинет. Раз она сексуальная, то значит ей 
не обязательно быть умной и зарабатывает она… ой, да что вы 
говорите, зарабатывает она (и закатанные глазки вверх 
с ухмылкой).⠀⠀
⠀⠀
Часто бывает так, что человек, принявший свою сексуальность 
и раскрывший ее как источник своей реализации в этом мире, 
вызывает у других людей раздражение. Почему так? Да потому, 
что он как маяк высвечивает то, что так желаемо и так 
табуировано. Он собой засвечивает внутренний конфликт между 
ХОЧУ и СТРАШНО.⠀⠀
⠀⠀
Мало кто пойдет в правду и признается в том, что я хочу так же 
проявляться. 
● Легко и свободно проявлять свою природу и свои желания. 

● Проявлять свою красоту и свою харизму. 

● Я хочу не оборачиваться на других, не ждать оценки. 

Но как же страшно при этом, а ведь меня же отвергнут, 
как я сейчас отвергаю того, кто проявлен в своей сексуальности. 
Не получается открыто восхититься, и уходим в злость 
и зависть, но прикрываем это моралью.⠀⠀
⠀⠀

Сталкивались ли вы с такими Мифами 
о Сексуальности в своей жизни? 

А может вы даже стали «жертвами» таких стереотипов? 



ШКОЛА ОСОЗНАННОЙ ЖЕНСТВЕННОСТИ

ЖЕНСТВЕННОСТИ НЕЛЬЗЯ НАУЧИТЬ, 
ЕЁ МОЖНО ТОЛЬКО ВСПОМНИТЬ.

12 живых вебинаров КОЛЕСА ГОДА: 
наполнись энергией, жизненной силой 
и вдохновением через соединение 
с природными циклами с помощью древних 
знаний о Колесе Года

ТАРО МАНАРА: открой красоту своей 
сексуальности и страсти к жизни через 
базовые навыки работы с Таро Манара

ТАРО КРОУЛИ: узнайте основы работы 
с Таро Кроули для понимания себя и принятия 
правильных решений

https://svoleinik.ru/ Telegram канал

Курс по заработку для Помогающих Профессий АЗБУКА МАСТЕРА: 
стань востребованным специалистом и начни зарабатывать от 50 тысяч 
рублей в месяц

ОСОЗНАННАЯ ЖЕНСТВЕННОСТЬ: вспомни свою Женственность 
и наслаждайся каждым моментом жизни через осознанную работу 
с чувствами, эмоциями и ресурсными состояниями

Трансформационная программа ШЕЛКОВЫЙ ПУТЬ: освой навык 
управления энергией, эмоциями и чувствами через психологические 
практики, медитации и работу с прошлым, преобразуй свою жизнь 
в ту реальность, о которой всегда по-настоящему мечтала

Школа Осознанной Женственности
и Таро — 
это уникальный путь для женщин, 
который поможет позволить тебе РОСКОШЬ 
БЫТЬ СОБОЙ, превратив это в искусство ЖИТЬ 
ОСОЗНАННО, СЧАСТЛИВО И ПО-ЖЕНСКИ 

https://school.svoleinik.ru/koleso-goda-zayavka
https://svoleinik.ru/manara-zayvka
https://svoleinik.ru/taro-tota-crowley-zayavka?utm_source=tilda&utm_medium=site&utm_campaign=crowley-08-23&utm_content=taro-tota-crowley
https://svoleinik.ru/
https://school.svoleinik.ru/koleso-goda-zayavka
https://svoleinik.ru/manara-zayvka
https://svoleinik.ru/taro-tota-crowley-zayavka?utm_source=tilda&utm_medium=site&utm_campaign=crowley-08-23&utm_content=taro-tota-crowley
https://svoleinik.ru/azbuka-mastera-zayavka
https://svoleinik.ru/consciousfemininity
https://svoleinik.ru/silk-way-2023-zayvka?utm_source=tilda&utm_medium=site&utm_campaign=regular&utm_content=silk-way-2023

